
 

 
 

 

FICHA TEMÁTICA 

Catálogo Emergente 

 

Curso: Herramientas para Trabajar desde Casa.  
Las sesiones de acompañamiento se llevarán a cabo en las sedes y horarios establecidos en 
forma presencial. 
  

Requisitos: 
• Entregar documentación requerida por el IDEFT en tiempo y forma. 
• Gusto por compartir conocimiento, trabajar en equipo.   

 

Objetivo: 
Al finalizar el curso el participante dará un amplio panorama de las distintas herramientas 
que se encuentran en el mercado tecnológico, para diferenciar su uso y obtener una noción 
de cómo evaluar su trabajo para elegir el conjunto de herramientas necesarias; actualizará 
a quienes ya se encuentren utilizando dichas herramientas.  
 

Dirigido a: 
Persona interesada en utilizar la tecnología para comunicarse y ser proactiva. 
 

Temario: 
1. Introducción al curso. 
2. Ley federal para el teletrabajo en México. 
3. Teletrabajo. 
4. Herramientas fundamentales para trabajar desde casa. 
5. ¿Qué son las herramientas digitales? 

 

Duración: 
30 horas.  
 

Compromisos: 
• Asistir puntualmente a todas las sesiones. 
• Participación activa, colaboración, cooperación e integración grupal. 

 

Documento que se otorgará: 
Se entregará al participante constancia con validez oficial, un mes después de haber 
concluido y aprobado el curso. 
 


